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SPIS TRESCI
WSTEP

CzESC I: DUCHOWE SMS-Y

Od czapy, czyli cztowiek nieracjonalny

Informacje dla poszukujacych stymulacji i rozrywki
Jezykiem dzikiej zadzy

Wychodzac do ludzi

Uwaga, obserwacja, przedmiot skupienia

Religia bez religii, religia bez wyznania

Technika pytan niewerbalnych

Studia mistyczne

Wolnos¢ od samsary

mitos¢ i Mitosé

CZESC 11: DYSCYPLINA INTEGRACYJNA
Wprowadzenie do dyscypliny integracyjne;j
Obrazy ilustrujgce stan spokoju umystu

Dyscyplina integracyjna

Praca na poziomie psychofizycznego nosnika materialnego
Praca z relacjami

Praca z umystem

POStOWIE

WSTEP

Cze$é druga Duchowych SMS-6w z Patacu Mistrzéw to kilka puzzli z ogromnej
uktadanki. Uwazna lektura pozwoli odkryé, ze jest to czes¢ wiekszej catosci. Im bardziej
obejmujemy cato$é, tym bardziej zblizamy sie do nielinearnego rozumienia otaczajgcego nas
Swiata, ludzi i zjawisk. Czes$¢ pierwsza ksigzki stanowi kontynuacje rozwazan na tematy
podjete w czesci pierwszej Duchowych SMS-6w z Patacu Mistrzéw na nieco gtebszym
poziomie. Kazdy zrozumiany fragment ksigzki moze pomadc w zobaczeniu siebie i innych w
bardziej realistycznym Swietle.

Krotkie fragmenty tekstéw, jesli zostang witasciwie przeczytane, umozliwiaja
konfrontacje z rzeczywistoscig i rozwéj refleksyjnej $wiadomosci, ktdra jest podstawa
rozwoju koncentracji zaréwno na Sciezce prowadzacej do Spokoju, jak i na Sciezce Mitosci.

Druga czesc ksigzki jest zatytutowana Dyscyplina integracyjna i odpowiada na
pytanie, jakie dziatanie jest zwigzane z duchowym i nieduchowym rozwojem. Przedstawia
uniwersalistyczng koncepcje bardziej wewnetrznej etyki oraz uswiadamia nam, ze samo
poprawne zewnetrzne dziatanie, aczkolwiek jest podstawg, to jednak nie prowadzi do
rozwoju umozliwiajgcego trwatg zmiane.
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Ksigzka zawiera zapis ,,schwytanych na gorgcym uczynku” zywych stéw autora, ktére
zostaty wypowiedziane w trakcie prowadzenia zaje¢ w Station Nord, jak réwniez — w wielu
miejscach — zapis reakcji publicznosci.

Zyczymy owocnej i $wiadomej lektury.

Redakcja

NAUCZYCIELE

Wszyscy nauczyciele, ktérzy dajg wsparcie i ciepto psychiczne, prowadzg ludzi na
manowce. Funkcja nauczyciela nie polega na dawaniu oparcia, tylko na wyrywaniu ziemi
spod ndg. No chyba, ze ktos$ jest na etapie dziecka i potrzebuje spédnicy mamusi, a nie
nauczania.

WIERZE W BOGA JEDYNEGO

Jesli méwisz: ,,Wierze w Boga Jedynego”, to pytam: ,Skad wiesz, ze ten Bdg Jedyny i
Prawdziwy jest tym samym, w ktérego wierzysz?”. Jesli méwisz: ,,Wierze w Budde
Oswieconego”, to pytam: ,,Skad wiesz, ze ten Prawdziwy Budda jest tym samym, w ktdrego
wierzysz?”.

WPROWADZENIE DO DYSCYPLINY INTEGRACYJNEJ

Z rozwojem osobistym i duchowym zwigzana jest obserwacja naszego zachowania,
jak réwniez dziatanie, ktére podgza w tym samym kierunku, co nasze praktyki, studia,
modlitwy czy medytacje.

Jezeli w procesie medytacji rozwijamy stan X, a w zyciu dziatamy w przeciwnym
kierunku, nie tyle rozwijamy sie, co pracujemy na rozdwojenie jazni lub rozwijamy
schizofrenie. Stad waznym tematem staje sie temat dyscypliny® lub — jesli ktos woli — etyki
zwigzanej z rozwojem. Istotnymi elementami pracy nad sobg staje sie skierowanie praktyk,
myslenia, czynnikdw mentalnych, obserwacji, emocji i Swiadomosci w jednym kierunku.

Stowo ,,dyscyplina” nie budzi najlepszych skojarzen, poniewaz jest czesto odbierane
jako pewnego rodzaju przymus lub co$, co jest narzucone z zewnatrz. Tak naprawde z punktu
widzenia mistycyzmu dyscyplina nie ma nic wspdlnego z przymusem — wrecz przeciwnie,
dziatanie pod przymusem raczej bytoby brakiem dyscypliny, jak rdwniez co$, co jest
narzucone z zewnatrz, nie konstytuuje dyscypliny. Dyscyplina to wykonywanie czegos z
wiasnej woli, bez przypominania, zachety, nacisku, polecen i wielkich emocjonalnych
uniesien. Dyscyplina to ¢wiczenie czegos bez wzgledu na to, czy ktos obserwuje, czy nie, czy

1 zasady dyscypliny integracyjnej zostaty dosy¢ obszernie oméwione w: Navis Nord, Prosperity Training, dz. cyt.
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otrzymamy za to pochwate, czy nagane. Oczywiscie fakt, ze Zzrédto dyscypliny jest wewnatrz,
wcale nie oznacza, ze nie jest ona zwigzana z wysitkiem.

Jest taki rodzaj dyscypliny, ktéry podejmujemy z wtasnej woli. Na przykfad jesli
chcemy kupi¢ dom, to intensywnie pracujemy, wiecej zarabiamy, awansujemy i prosze — oto
osiggamy wreszcie upragnione miejsce zamieszkania. Mozna $miato powiedzie¢, ze
osiggnelismy nasz cel dzieki dyscyplinie. | faktycznie, dyscyplina jest Zrédtem wszystkich
osiggnied. Jest réwniez taki rodzaj dyscypliny, ktéry umozliwia rozwdj i integracje.

Stad powstaje zasadnicze pytanie: co mozemy ,0siggngé”, praktykujgc dyscypline
integracyjng, co dostaniemy w zamian? Jaki jest wystarczajgcy powdd, ktéry umozliwia
korekte zachowania?
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