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Rozumowanie po swojemu nie jest wyrazaniem zycia,

jest ucieczkq od Zycia, ktéra nie prowadzi do madrosci.
[tak mawiali starozytni Grecy]

Ztymi swiadkami sq oczy i uszy ludzi,
ktorzy majq dusze barbarzyncow.
[Heraklit]

Nalezy rozwazyc, Ze bogactwo i ubdstwo, tak jak i inne aspekty
naszego Zycia, nie sq niczym wiecej, jak kamieniem probierczym,
odstaniajgcym stopiern naszej czystosci.

[szejk Tosun Bayrak al-Jerrahi al-Halveti]

Zr0b liste wszystkich rzeczy, ktore chcesz miec za darmo.

Bedziesz wiedziec, czego w zyciu nie dostaniesz.
[Navis Nord]

Zr6b liste wszystkich swoich pragnien i marzen i przeczytaj ksiaz-
ke Prosperity Training. Lektura pomoze Ci zweryfikowaé pragnie-
nia. Z niektérych trzeba bedzie zrezygnowac. Inne wymagaja ko-
rekty. Jeszcze inne — zmiany motywacji. A jeszcze inne trzeba po
prostu inaczej postawié. Pamietaj: blad moze tkwi¢ w metodzie.
Kiedy zapoznasz sie z Metoda, wtasne refleksje i wysitek zbliza
Cie do realizacji siebie.

Zapraszam,
Navis Nord
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0D REDAKCJI

Prosperity Training to kompleksowy trening umystu, ktére-
go celem jest rozwijanie mentalnych stanéw umozliwiajacych
osiaganie celéw, sukceséw oraz realizacje siebie. To korzyst-
nie wyréznia go wéréd powszechnie dostepnych metod, ktére
zwykle obejmuja jeden lub dwa czynniki. Fragmentaryczno$é
czasami bywa skuteczna, jesli akurat dostarcza nam brakuja-
cych element6éw, natomiast statystycznie jest nieskuteczna.

Dlatego Prosperity Training sklada sie z kilkunastu blo-
kow tematycznych, ktére mozna réwniez traktowac jako osob-
ne treningi.

Podstawowe wiazki zagadnieniowe treningu:

1. Sterowanie celami — ta cze$¢ treningu uczy, jak prawidto-
wo i skutecznie stawiac cele, jakie rodzaje celé6w mozna

wyrdznid.

2. Ksztaltowanie warunkéw podmiotowych umozliwiajacych
realizacje celéw — poniewaz prawidtowo postawiony cel
moze nie wystarczy¢ do realizacji naszych marzen, ta czesé
treningu podejmuje temat, jakie warunki podmiotowe
musza zostac spetnione, czyli jakie wewnetrze wlasciwosci
powinni$my rozwinad, aby zrealizowac cele.

3. Praca z pragnieniami i uwalnianie energii — motorem na-
szych sukceséw sa prawidlowo sformutowane pragnienia.
Ta czeé¢ treningu uczy, jak pracowac z pragnieniami i jak
wyzwalac energie potrzebna do dziatania.



4. Kreowanie przestrzeni szcze$cia, sukcesu i radosci — czyli
od czego jeszcze zalezy realizacja naszych celéw oraz jak
Swiat, w ktérym zyjemy, oraz ludzie wptywaja na realiza-
cje celow.

5. Drzewo Umystu - ta czes¢ treningu uczy, jak postugiwac
sie wladzami umystu, aby umyst stat sie naszym sojuszni-
kiem na Sciezce realizacji siebie.

6. Praca z sila napedowa oraz prawo przyczyny i skutku —
czyli co faktycznie odpowiada za sukces, jak poszukiwaé
swojego marginesu wolnoéci i co umozliwia zmiane na

lepsze.
7. Trening otwarcia i przekraczania granic — praca ze stanami
braku i niedoboru oraz uwalnianiem sie od niewlasciwych

przekonan.

8. Praca z symbolami Bogactwa — umozliwia aktywacje pro-
ceséw prowadzacych do realizacji naszych celéw.

9. Trening Wartosci — czyli co faktycznie zrywa nas do dzia-
fania i nadaje zyciu sens.

10. Praca z sytuacja inicjalna i motywacja.
11. Praca z marzeniami.
Trening zostat opracowany przez Navisa Norda w latach 1992-

2006. Po raz pierwszy w catoci zostat zaprezentowany w 2007
roku w Station Nord w Krakowie. Od tego czasu jest systema-



tycznie nauczany oraz wzbogacany o nowe watki i coraz bar-
dziej szczegbltowe wyjadnienia. Ta ksiazka po raz pierwszy
przedstawia trening szerszemu gronu odbiorcéw. Zaprezen-
towane w niej fragmenty materialéw byly nauczane w Station
Nord w Krakowie w latach 2014-2015.

Ksiazka Prosperity Training moze by¢ bardzo przydatna
dla menadzeréw, ludzi dazacych do sukcesu i ludzi checacych
realizowac¢ swoje cele. Opiera si¢ na ponad trzydziestoletnim
doswiadczeniu autora: do$wiadczeniu trenera, konsultanta
i doradcy. Ale otwiera réwniez szerokie horyzonty, bo omawia
wiele zagadnienr z filozoficznego punktu widzenia, wiec nie
zamieni nikogo w groszoroba. TreSci i narzedzia tu zaprezen-
towane pozwalaja mocno chodzi¢ po ziemi. Jednak ksiazka nie
czyni z nas ludzi przyziemnych i zainteresowanych tylko pie-
niedzmi i konsumpcja, poniewaz uwzglednia réwniez mistycz-
ny punkt widzenia.

Redakcja



WSTEP

Poznaj samego siebie (gr. yvawOr ceavto).

[napis na bramie $wiatyni Apolla w Delfach]

Zanim zaczne pisac o Prosperity Training, chcialbym najpierw
wyjasnié potrzebe tego typu edukacji.

Wyobraz sobie piekny rydwan, powozony przez wozni-
ce, zaprzezony w dwa, trzy lub cztery konie. Ta starozytna me-
tafora rydwanu znakomicie odzwierciedla sytuacje cztowieka.
Rydwan to orientacja (na przyktad znajomos¢ pewnego zakre-
su faktow) stanowiaca pojazd, na ktérym jedziemy i od ktérego
zalezy nasz los. Konie to energia, ktéra jest potrzebna do reali-
zacji zadan i celéw. Woznica to ten element w nas, ktéry lepiej
niz inne czesci cztowieka uchwytuje cele, jak réwniez potrafi
skoordynowac wspétprace pojazdu i koni'.

Kleska naszych poczynan moze zaleze¢ od braku orien-
tacji, od niewlasciwego uchwytywania celéw lub od braku
odpowiedniej energii do dzialania. Ksiazka zawiera materiaty,
ktére pozwalaja poprawié orientacje, lepiej uchwytywacé cele,
nauczy¢ sie¢ wydobywania energii oraz poprawi¢ koordynacje
miedzy tymi elementami.

1

Idries Shah, Opowiesci derwiszow, Krakow 2002. Przypisy redakcyjne i
przypisy autora obj¢to jednolita numeracja. Przypisy redakcyjne oznaczono
notka: [przyp. red.].
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0 Andrzeju, zdjeciach i braku reakg;ji
chemicznych

Jeden z moich znajomych opowiadat mi kiedys ze zdziwieniem
zdarzenie, ktére miato miejsce na lekcji chemii w szkole $red-
niej. Andrzej zostal wezwany do odpowiedzi i dostat pytanie
z zakresu fotografii. Mial opowiedzie¢ o zjawiskach majacych
miejsce podczas wywotywania zdjec.

Bylo to w czasach, kiedy krélowata piekna fotografia
czarno-biata, a kolorowe zdjecia dopiero zaczynaty swoja ka-
riere. Andrzej byt specjalista od wywolywania zdje¢ czarno-
-biatych. W piwnicy miat pracownie i wywotywat zdjecia dla
znajomych i nieznajomych. Wiec takie pytanie z zakresu che-
mii, na pierwszy rzut oka, wydalo mu sie fatwe. Opowiedziat
wiec bardzo dokltadnie o procesie wywotywania zdje¢: co sie
robi, czym i w jakiej kolejnosci. Kiedy skonczyl, nauczycielka
chemii powiedziata:

— Wszystko dobrze, tylko to jest lekcja chemii, wiec moze
opowiesz o tym, jakie reakcje chemiczne zachodza na poszcze-
golnych etapach procesu i zapiszesz je na tablicy.

Andrzej wpadl w szat:

— Reakgje?! O czym pani méwi? Tyle razy to robilem i nie
widziatem zadnych reakgji.

Tak jak Andrzej nie widzial reakgji chemicznych, ktére
moéwiac szczerze nie potrzebowaly jego Swiadomosci, by funk-
cjonowad, tak wielu ludzi nie widzi tego, co ma wptyw na ich
losy.

*

Jesli nie chcesz uczy¢ sie ,wewnetrznej chemii” — nauki o przy-
czynie i skutku — moze Cie czekac los kopii Kopciuszka. Kopia
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Kopciuszka to osoba opierajaca sie na przekonaniu, ze kopio-
wanie zewnetrznych zachowan i procedur prowadzi do suk-
cesu.

W jakim$ polskim magazynie widziatem historie obraz-
kowa o kopii Kopciuszka, ktéra swietnie ilustruje dalsze losy
opisanego powyzej Andrzeja. Na pierwszym rysunku Kop-
ciuszek szoruje podlogi w domu zlej macochy. Tych podidg
do szorowania jest niewiele: 70-100 metréw kwadratowych.
Na kolejnych rysunkach sa: bal, ksiaze, pantofelki. Doskonale
znasz te historie. Na ostatnim rysunku Kopciuszek dalej szoruje
podlogi, ale juz w patacu ksiecia. Tym razem podlogi do szoro-
wania licza tysiace metréw.

Budda 500 lat p. n. e. powiedzial, ze umyst jest twérca
wszystkich rzeczy, ze jest naszym najwiekszym przyjacielem
i najwiekszym wrogiem. I wszystko, czego doSwiadczamy, jest
przede wszystkim stanem naszego umystu.

Zapraszam do podrézy w kierunku poznawania siebie,
swojego umystu i przejmowania kontroli nad wlasnym zyciem.

*

Nasza kultura jest przesiaknieta mysleniem technicznym, ma-
jacym bardzo ograniczone zastosowanie. Ogranicza réwniez
nasze myslenie do materialnych konkretéw, czyniac cztowieka
istota, ktéra za byt uwaza tylko to, co rekami obja¢ moze?. Brak
glebokiej refleksji poszukujacej gtebszego znaczenia pozbawia
nas jezyka, ktéry jest jednym z narzedzi poznania. Z takim
podejsciem wchodzimy w najwieksza tragedie egzystencjalna
czlowieka, ktérej podstawa jest niewiedza, a nawet glupota.
Aby zrozumied i pracowac z najwazniejszymi zagadnieniami
egzystencjalnymi, potrzebujemy jezyka, ktéry to umozliwi.

2 Platon.
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Ta ksiazka uczy miedzy innymi takiego jezyka.

Bogactwo

Wiekszos¢ ludzi kojarzy bogactwo jedynie z pieniedzmi.

Bedac w Turgji w okolicach Efezu zwiedzatem miejsce,
gdzie dokonata zywota Matka Jezusa Chrystusa. Jest tam piek-
ny maty koSciétek o bardzo przyjemnej atmosferze. Po zwie-
dzaniu przewodniczka powiedziata:

- Kiedy panistwo zejda w dél, zobacza trzy zrédelka: jed-
no daje zdrowie, drugie mitos¢, a trzecie bogactwo. Mozna na-
pi¢ sie tylko z jednego. A pan co wybierze? — zwrdcila sie do
mnie.

— Zdrowie dla zony, mitos¢ dla teSciowej, a dla siebie bo-
gactwo — zazartowatem.

— Dlaczego?

- Bo w bogactwie zawiera sie wszystko!

Prawdopodobnie pani przewodniczka myslata, ze bo-
gactwo to tylko kasa. My$lac w ten sposéb zamieniamy sie
w groszoroba, podszytego zadza. Powiedz mi, jaka jest Twoja
koncepcja bogactwa, a powiem Ci, kim jestes!

Czy nie zapomnieliSmy przypadkiem, czym jest bo-
gactwo? Czyz do zbioru ,Bogactwo” nie naleza: dobrostan,
dobre stosunki z ludzmi, udany zwiazek, wewnetrzne bo-
gactwo, szczeScie, mitos¢, zdrowie, sprawnos¢ intelektualna,
Swiadomos¢, charyzma, powodzenie u plici przeciwnej, do-
bre traktowanie siebie i ludzi, efektywnos¢ i dobra organiza-
gja? Dlugo mozna by o tym méwié. Wielu z wymienionych
nie kupimy za pieniadze. Zapomnieliémy, ze samotnosc,
zgorzknialo$¢ czy zgryzliwoéé dotyka czasem nawet bardziej
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tych ludzi, ktérzy maja pieniadze. Czlowiek, ktéry urzeczy-
wistnit Warto$¢ Bogactwa, umierajac nie powie: ,Z pusty-
mi rekami na $wiat przyszedlem i z pustymi odchodze!”?
Dlatego w ksiazce o Wewnetrznym Bogactwie bedziemy pi-
sa¢ o wszystkim, co wazne. OczywiScie sa to: pieniadze, seks
i biznes, ale tez jako$¢ zycia, spelnienie, szczeScie i wiele, wiele
innych.

*

,Gdyby Bég nie stworzyt z6ttego miodu, wiekszo$¢ méwitaby,
ze najstodsze sa figi” — Ksenofanes.

Opowies¢ o Narcyzie

Narcyz od wczesnych lat mtodosci odznaczatl sie niezwykta
uroda, z ktérej byt dumny. Stata sie ona powodem ztamania
serc wielu zakochanych w nim o0séb, ktérych wzgledy odrzu-
cat. Odtracit miedzy innymi nimfe Echo, a takze przestat miecz
najbardziej uporczywemu zalotnikowi. Ten, popetniajac samo-
béjstwo na progu domu Narcyza, wezwat bogéw, by go pomsci-
li. Prosbe te ustyszata Artemida, ktéra sprawita, ze Narcyz sie
zakochat, ale nie mégt zrealizowac swego pragnienia. Pewnego
dnia Narcyz podszedl do Zrédia o niezwyklej przejrzystosci
i wjego tafli ujrzat swe odbicie, ktérym sie zachwycit. Prébowat
obja¢ i catowac¢ chiopca, ktérego zobaczyl, lecz wkrétce
rozpoznal w nim siebie. Odtad godzinami lezal wpatrzony we
wlasny wizerunek. Mimo zalu, odczuwal takze przyjemnos¢,
ktéra wynikata z przeSwiadczenia, ze owo spogladajace z tafli
jeziora drugie ,ja” nigdy go nie opusci. Ktérego$ dnia Narcyz

3 Czyz tak nie mowit Aleksander Macedonski, gdy umierat?
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wziat w dlon sztylet i odebral sobie zycie. Krew wsiakla w zie-
mie i zrodzita biale kwiaty z czerwona koronka, ktére nazwano
jego imieniem®.

Francuski filozof Louis Lavelle w L'erreur de Narcisse
[Btgd Narcyza] zinterpretowat ten grecki mit w kontekscie ko-
niecznosci ciagtego zmieniania sie czlowieka podczas poszu-
kiwania wlasnej tozsamosci, wlasnej esencji. Lavelle twierdzi,
ze bycie ludzkie stale sie ksztaltuje, nigdy nie staje w miejscu,
czlowiek nieustannie tworzy siebie na nowo. Kiedy przestaje to
robié, zmienia siebie samego w rzecz, ktérej tozsamo$¢é w jego
ujeciu nie ulega zmianie. Btad Narcyza polega na odrzuceniu
koniecznosci ciaglej zmiany i kolejnych préb ujecia siebie sa-
mego w coraz doskonalszy sposéb, na rzecz zidentyfikowania
sie z wizerunkiem i uznania siebie za cztowieka ukoniczonego,
ktéry juz nie musi sie rozwijaé. Narcyzm zdaniem Lavelle’a to
btad $wiadomego zaniechania®.

Pracujac z ludZmi od ponad trzydziestu lat, ciagle i nie-
ustannie na nowo widze, ze nie chca sie uczy¢. Kiedy na szkole-
niu dla prezeséw przedstawialem wyniki badan, jeden zadufa-
ny w sobie inteligent powiedzial: ,, Ale mnie to nie przekonuje”.
Inni pytaja: ,Po co mam sie tego uczy¢, jakie korzysci bede
z tego mial? Czy nie lepiej tego zaniechaé?”

Nie musisz sie uczy¢ — bez tego da sie zy¢, ale jedli nie
przejdziesz na przyktad 500-700 godzin szkoleri w zakresie ko-
munikacji przez emocje i rozpoznawania wtasnych przezyd,
bedziesz sie cate zycie kl6ci¢ z Zona czy mezem. A jesli je przej-
dziesz, to pamietaj, ze jest to dopiero poziom psychologiczny
i moze nie wystarczy¢ do budowania szczesliwego zwiazku.

4 Por. Robert Graves, Mity greckie, Krakow 2009, § 85.

5 Por. Wiadystaw Zuziak, Aksjologia Louisa Lavelle’a wobec ponowoczesne-

go kryzysu wartosci, Krakow 2012.
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Dla mnie kwestia uczenia sie jest na poczatku zwiazana
z jako$cia zycia, a potem ze wspoétuczestnictwem w Jakosci zy-
cia, przez duze ,J”. Decyduj sam, ale jesli nie chcesz si¢ zmie-
niad, nie czytaj tej ksiazki. Ta ksiazka Cie zmieni.

Mitologia grecka opowiada o Narcyzie — cztowieku, kt6-
ry zakochat sie egoistyczna miloécia w swoim obliczu. Zadu-
fany, zanurzony w swoim samolubstwie czlowiek, uwaza sie
za skoniczone dzieto, w ktérym nie ma nic do dodania. Uwiel-
bienie dla swojej wlasnej autoprezentacji, inteligencji, wygladu
i wiedzy sprawia, ze czlowiek staje sie zamkniety i po réwni
pochytej zmierza wprost do zycia na poziomie rosliny. Na po-
ziomie pieknych kwiatéw, ktérych tak wiele wydaje Matka Zie-
mia. Narcyz, r6za, tulipan... ciesza oczy, ich zycie trwa tylko
chwile i poza ta chwila jest pozbawione znaczenia i sensu.

Skoro z pustymi rekami przyszedlte$, czy z pustymi odej-
dziesz?

Grecka Bogini Fortuna ma zastoniete oczy

Moze Cie troche zaskocze, opowiadajac zastyszana historie
o tym, jak powstata wielka fortuna.

Pewnego razu pan X wpadt na genialny pomyst na biz-
nes. Mianowicie: postanowil kupowac¢ ogérki po 35 centéw za
kilogram we wschodniej czeéci miasta i sprzedawac je w za-
chodniej cze$ci miasta po 60 centéw za kilogram. Kiedy po raz
setny jechat z kolejna porcja ogérkéw ze wschodniej do zachod-
niej czeSci miasta, dostal wiadomosé, ze jego stryjek, ktéry wia-
$nie zmarl, zapisal mu 15 miliardéw euro.

Stad wniosek prosty: mamy to, co rozlosowato nam
zycie. UrodziliSmy sie w takiej a takiej rodzinie, otrzymaliSmy
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takie a nie inne wyksztatcenie, znalezliSmy sie w odpowiednim
czasie w odpowiednim miejscu, przypadkowo wpadliémy na
pomyst itd. Mozemy by¢ z siebie bardzo dumni, aczkolwiek
doskonale wiemy, ze nie jesteSmy w stanie powtérzy¢ swojego
sukcesu. Gdybysmy byli w stanie powtérzy¢ nasz sukces trzy-
krotnie na réznych kontynentach i w r6znych branzach od zera,
to znaczyloby, ze rozwineliSmy wewnetrzna zdolnos¢, ale jesli
nie — to sukces nie jest nasz.

Wielu ludzi, ktérym zycie rozlosowato to i owo, pisze
ksiazki o tym, jak dojs¢ do sukcesu, ale nie radze czytaé tych
ksiazek, bo rozlosowanego sukcesu nie da sie powieli¢.

Dlatego zapraszam do rozwazan na temat tego, od czego
zalezy sukces, co jest, a co nie jest bogactwem, co sie da, a cze-
go nie da sie zmienié. Nie obiecuje wiele ekscytacji, ale moze
uda Ci sie zaczaé przejmowac kontrole nad swoim wilasnym
zyciem, wyodrebniajac sie z kota wiecznego przypadku.

*

Zawarto$¢ poszczegdlnych kurséw:

Kurs pierwszy: rozdziat ten jest przedstawieniem réz-
nych rodzajéw celéw, ktére zostaty podzielone na: odcinkowe,
wynikowe, umozliwiajace przekraczanie barier i ograniczen,
rozwojowe oraz jakoéciowe czyli duchowe. Kazdy z tych réz-
nych celéw ma odrebna charakterystyke, inny sposéb okresla-
nia i realizacji. Mylenie na przyktad celu odcinkowego z roz-
wojowym moze prowadzi¢ do wyboru nieadekwatnej metody
dziatania oraz do frustracji wynikajacej z faktu, ze odpowied-
nio stosuje sie zadana instrukcje, a mimo tego nie uzyskuje sie
oczekiwanych wynikéw. Dlatego, zanim podejmiesz sie re-
alizacji danego celu, zastanéw sie, do ktérego rodzaju nalezy
i jaka metode pracy mozesz w zwiazku z tym zastosowac, by
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Twoja praca przyniosta efekty. Drugim tematem tego rozdzia-
lu jest powiazanie czlowieka z celami. Wyodrebniono: inten-
gje, pracowito$¢, mocny umyst, inteligencje, emocje, zwiazek
z samym sobaq oraz relacje z innymi jako czynniki stwarzajace
pozytywne lub negatywne powiazanie z celami. Kazdy z tych
elementéw moze Ci utatwiac¢ lub utrudnia¢ realizacje celéw.

Kurs drugi: jest niezwykle wazny, poniewaz omawia wa-
runki podmiotowe umozliwiajace realizacje celéw. , Warunki
podmiotowe? Céz to takiego?” — moze ktos zapytaé. To Twoja
wewnetrzna zawarto$¢, nawykowe myslenie, nastawienia, spo-
soby przezywania i interpretowania rzeczywisto$ci. Fragment
ten pomoze Ci pracowac z identyfikacja i ewentualna zmiana
tych czynnikéw w Tobie, ktére utrudniaja lub uniemozliwiaja
realizacje wymarzonego celu oraz rozpoznawac i wzmacniac
te czynniki, ktére sa pomocne. Pomoze Ci wyodrebni¢, ktére
elementy w Tobie sktadaja sie na umyst przyciagajacy kleske,
a ktére na umyst prowadzacy do zwyciestwa.

Kurs trzeci: to przeglad czynnikéw, nastawieni, postaw,
nawykowych dziatan, ktére prowadza do sukcesu, czyli sa jego
sojusznikami lub prowadza do kleski, czyli sa wrogami sukce-
su. OczywiScie oméwione sa przyktadowe czynniki, ale dzieki
temu, ze sa one réznorodne, wskazuja na wielo$¢ obszardw,
ktére powinny stac sie polem do samodzielnego poszukiwania
i poszerzenia stworzonej listy w odniesieniu do wlasnego do-
$wiadczenia i obserwagji.

Kurs czwarty: w poréwnaniu do wczesniejszych czedci
kurs Karawana marzen jest w wiekszym stopniu oparty na kon-
takcie z marzeniami. Pomoze Ci odpowiedzie¢ na pytania: Dla-
czego nie realizujesz marzen? Co stanowi nagrode za oddalanie
od siebie tego, kim moglbys§ sie sta¢, gdyby$ w to uwierzyt?
Po co siedzisz w norze, czyli strefie komfortu? Jak srodowisko
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wymusza na Tobie podazanie za tym, co atrakcyjne spotecznie?
Czy i czym chcesz ptaci¢ za realizacje marzen? Jak rozpoczaé
poszukiwania tego, co da Twojemu zyciu $wiatlo? Jak dotrzec
do swojej Lampy Aladyna?

Kurs piaty: ta czeS¢ pomaga w nauce rozpoznawania na-
szych pragnien oraz tego, ktére z nich sa destrukcyjne, a kto-
re moga stanowi¢ wiodaca site wyzwalajaca z nas energie po-
trzebna do osiagniecia sukcesu. Omoéwiono tutaj réwniez wiele
destrukcyjnych czynnikéw powiazanych z nieprawidtowo
postawionym pragnieniem, czynnikéw od ktérych nalezy sie
uwalniaé. W zaleznosci od pragnieni, ktére chce sie realizowad,
mozna réwniez wyrézni¢ dwa modele bogactwa: konsumpcje
i Wewnetrzne Bogactwo. Pierwsze wskazuje na rzeczy, ktére sie
posiada, a doktadniej na rzeczy, ktére nas posiadaja, drugie to
wewnetrzny stan niezalezny od zmiennych warunkéw $wiata,
w ktérym wszystko ptynie.

Kurs szésty: uczy postugiwania sie wltadzami umystu:
wyobraznia, my$leniem, wiara, fabularyzacja rzeczywistosci.
Budda powiedzial, ze umyst moze by¢ naszym najwiekszym
przyjacielem i najwiekszym wrogiem. Ten rozdziat jest znako-
mitym komentarzem do tych stéw. Uczy, w jakim zakresie dane
wladze umystu moga by¢ skutecznymi narzedziami oraz wska-
zuje konsekwencje nieprawidlowego stosowania tych wtadz.
Uwazna lektura moze bardzo poméc w osiaganiu celéw.

Kurs siédmy: zawiera materiat, ktéry pozwala rozpo-
czadé prace z sita napedowa naszych klesk i sukceséw. Pomaga
w rozpoczeciu poszukiwan naszego marginesu wolnosci, ktéry
umozliwia zwyciestwo. Niektére z zagadnien tego kursu to za-
zdroé¢, zadza, pycha, niewiedza i nienawisé, gdyz te wiasnie
sity napedowe uruchomione w chwili rozpoczecia realizadji za-
dania w duzej mierze warunkuja efekt koricowy. Podejmowane
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jest r6wniez zagadnienie prawa przyczyny i skutku.

Kurs 6smy: zajmuje sie poczuciem braku i niedoboru,
ktore tkwi gdzie$ gleboko w nas, ograniczajac nas i sprawiajac,
ze sami ograniczamy siebie. Kompleksy, poszukiwanie akcep-
tacji, nieSmiato$¢ — te i inne czynniki wyznaczaja nam granice,
blokujac otwarcie na mozliwosci, ktére niesie zycie. Przekra-
czanie granic, przekraczanie umystu biedy, ktéry w nas miesz-
ka i okreslanie cel6w w kategoriach Umystu Bogactwa sa gtow-
nymi tematami tego kursu.

*

Prosperity Training zawiera zapis kilku nastepujacych po sobie
kurséw, utozonych od zagadnien prostych do trudnych i wy-
magajacych znajomosci poprzednich lekcji. W kazdym nastep-
nym kursie jezyk staje sie bardziej precyzyjny, a zagadnienia
sa postawione bardziej operacyjnie, dlatego rozdziaty nalezy
czytac po kolei.

Powodzenia! Niech Twoja Karawana Marzen znajdzie droge
do Ciebie!

Navis Nord
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ZAPRASZAMY
NA KURSY I CYKLE ZAJEC
do centrum rozwoju
STATION NORD

zajecia prowadzi
autor niniejszej ksiazki
NAVIS NORD

Navis Nord to autor ksiazek: Sztuka Trzech Mitosci, Prosperity Training,
Opowiesci przewrotne po drugiej stronie lustra, tylko ktore jest tq drugq.
Filozof, trener biznesu specjalizujacy sie w szkoleniach dla zaawan-
sowanych, doradca i konsultant, nauczyciel medytacji i rozwoju
duchowego, majacy za soba réwniez ponad 35 lat studiéw w réznych
szkotach rozwoju duchowego, podréznik. Prowadzi treningi od 1984
roku.

Przykladowe cykle treningéw:

e Prosperity Training (czyli jak rozwija¢ wewnetrzne bogactwo)

e Sztuka Trzech Mitosci

e Rozwijanie kobiecosci i meskosci

e Nauki o wewnetrznej dyscyplinie jako pierwszy etap Sciezki
duchowej

e Nauki o zwiazkach przyczynowo-skutkowych

e Nauka réznych technik medytacyjnych i ich zastosowania

e Inne kursy na plaszczyznach: psychologicznej, egzystencjal-

nej, szamanskiej i duchowej

Kontakt:
tel. +48 601 42 46 41
e-mail: biuro@stationnord.pl
Wiecej informagji na stronach:

www.stationnord.pl oraz www.navisnord.eu
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