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SPIS TRESCI

WSTEP — OD REDAKCIJI
CZARNE JEST CZARNE, BIALE JEST BIALE

Wszyscy wiedzg, co jest duchowe

Rumi o wierzacych i niewierzacych lub o Wierzacych i Niewierzacych
Najwieksza tragedia wszech$wiata

Nie interesujg mnie twoje opinie

To, do czego sie nadajesz, zalezy od poziomu doswiadczenia
Budda powiedziat: Wiedza unieszczesliwia prostaka
Budowanie domu a beztadne stosowanie narzedzi

Jedzenie — kwestia gustu?

Stajesz sie tym, co jesz

Rozumieé na swoj sposéb

Zdolnos¢ do rozwoju jest wewnatrz ciebie

Gdyby medytacji uczono osmiolatkéw

Ci, ktérzy chcg cie ubezwtasnowolnic

Zmiana, rozwoj i rozwdj duchowy

uczyC SIE, JAK SIE uczy€

Ztota mysl do kolekcji twoich ztotych mysli

O intencji

O intencji, czesc I

Bezptatny kurs medytacji

Biznesmeni lubig uproszczenia. Pytanie — komu i czemu to stuzy?
Promowanie niesprawnosci

Zrédto energii umozliwiajgcej rozwojowa zmiane

Zrozumiec¢ Budde i Chrystusa

Jezyk jest narzedziem

WIDZISZ, CZUJESZ, DOZNAJESZ CZY PRZYPUSZCZASZ | ZGADUIJESZ?

Nie sadz nikogo po minie

Autoryzacja

Medycyna chinska

Kultura masowa a rozwdj

Rdznica miedzy autosugestig, pozytywnym mysleniem a czuciem i doznawaniem
Opieraj sie na Zrédtach

Idries Shah o pracy w $wiecie pozorow

Poziomy swiadomosci

Czego mozna sie nauczy¢ na btedach masazysty

Miedzy teologig a Mistycyzmem

BUDOWANIE RELACII

Bajka Ezopa o kochajacej matpie

Bozek zewnetrznej uprzejmosci uniemozliwia komunikacje
Jezyk Mitosci

Jak usypia¢ innych?
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Dialog Derwiszéw wokot tematu ,Wspdlnota wszystkiego, co zyje”
Dlaczego warto zrozumie¢ bol

Wygladasz coraz gorzej

Pozdrowienia od $w. Augustyna

Z kolekcji przemyslen Antares

Lekcja Mitosci Romea i Julii

Pan G nie leczy swoich relacji

Pokusa bycia gwiazdg

On obdarza pragnieniami wraz z ich spetnieniem

Jacek Kaczmarski i Sen Katarzyny Il

NATURA | POZNAWANIE SAMEGO SIEBIE

Bajka Ezopa o stworzeniu cztowieka

Swiadomos¢ wiasnych btedéw

Birmanski Mistrz Mahasi Sayadaw o mentalnych pomieszaniach i zaciemnieniach, czyli o
tym, czego nie powinnismy unikaé

Bodhidharma — Kazanie krwioobiegu

Belka czy stomka

Czy przestates juz bi¢ swojg zone?

Jaki jest zakres i zasieg twojej intuicji?

Wiara, nadzieja i Mitos¢

ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Samodzielnos¢ jako podstawa rozwoju

Studiowanie ktamstwa

Konceptualne rozumienie nie moze ci pomdc

Ile trwa edukacja?

Bodhidharma o koniecznosci rozumienia

Na marginesie Mistrza Eckharta

Na marginesie Kanta i Schopenhauera

,Wiara w cudactwa nie jest do Zbawienia, Oswiecenia koniecznie potrzebna’
Czy pewnos¢ siebie jest wazna?

Z PALACU MISTRZOW

4

Mamshad Dinawari o bozkach i idolach
Informacje o inicjacji w internecie

Od gwiazdy do demona

Madrej gtowie

Nowa religia

Rumi — Historia sklepikarza i papugi
Niektdrzy przeciwstawiajg serce intelektowi
To, co mdwisz, czesto jest niewiele warte
Prof. Dzawad Nurbachsz o Sciezce
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WSTEP — OD REDAKCIJI

Ksigzka Duchowe SMS-y z Patacu Mistrzow prezentuje krotkie fragmenty wyktadéw
Navisa Norda. Krétkie dlatego, ze w dzisiejszych czasach przywykliémy do odbierania krétkich
komunikatéw. Z kolei fragmenty zywych wyktadéw pozwalajg nam poczu¢ smak nauczania
Navisa Norda, ktére to nauczanie w dzisiejszych czasach jest wyjatkowo zywe, odarte z
ideologii, dogmatéw, kontekstow wyznaniowych oraz dostosowane do ludzi XXI wieku.

Ksigzke mozemy czytad jako toczacg sie od wiekdw dyskusje pomiedzy Mistrzami
Sciezki i Nauczycielami a szeroka publicznoscia. W tej dyskusji fakty dotyczace duchowego
zycia zderzaja sie z opinig. Rozréznienie miedzy wiedzg a opinig pochodzi ze starozytnej
Grecji, gdzie stowem opinia okresla sie wyrazenie niezweryfikowanych przekonan, w
przeciwienstwie do wiedzy, ktéra opiera sie na faktach. Jak podczas jednego z wyktadéw
powiedziat Navis Nord: ,,W ciggu ostatnich trzydziestu lat styszatem od ludzi wiele pytan, ale
nigdy nie styszatem pytania, o ktérym wczesniej nie czytatem w ksigzkach. To zabawne
styszeé¢ w XXI wieku pytania, ktére zadawano 500 lat przed nasza erg lub 1000 lat pdzniej. Czy
rozumiecie, co powiedziatem?” Cisza na sali. ,Tak naprawde powiedziatem, ze ta dyskusja
nie toczy sie miedzy szeroka publicznoscig a Mistrzami i Nauczycielami, ale miedzy ludzka
naturg a Prawdg”.

Korzystajac z tej instrukcji, mozemy przy czytaniu wyodrebnia¢ dwa punkty widzenia:
potocznie spotykane opinie na temat omawianych zagadnien i stanowisko Mistrzéw i
Nauczycieli Sciezki. Pozwoli nam to lepiej zrozumieé ksigzke i odkry¢, ktére tresci jestesmy w
stanie sobie przyswoic, jak réwniez dostrzec, na jakim poziomie faktycznie jesteSmy.

Powodzenial

Redakcja

WSZYSCY WIEDZA, CO JEST DUCHOWE

Wiekszos$¢ ludzi jest przekonana, ze wie, co jest duchowe, a co nie. Ale Mistrzowie
Sciezki méwia, ze wiekszos¢ ludzi nie wie, co jest duchowe, a co nie. To, co dla ludzi jest
duchowe i rozwojowe, dla Mistrzédw Sciezki nie jest duchowe. To, co dla Mistrzéw jest
rozwojowe i duchowe, dla wiekszosci ludzi nie ma nic wspdlnego z duchowoscis.

JACEK KACZMARSKI | SEN KATARZYNY II

Jacek Kaczmarski w piosence pt. Sen Katarzyny Il wyraza pragnienie carycy Katarzyny |
nastepujgcymi stowami: ,, Kochanka trzeba mi takiego jak imperium, | Co by mnie brat tak jak
daje — catg petnig!”. Jakze te stowa przemawiajg do wyobrazni i zgdzy: no, kochanka
(kochanki) trzeba takiego (takiej) jak imperium. To proste i jasne oraz tatwe w realizacji,
nieprawdaz? Ale zeby mie¢ kochanka jak imperium, trzeba by¢ jak imperium (to proste). A
jak jestes pupa? To obawiam sie, ze dostaniesz kotek! ,Jak Kuba Bogu, tak Bég Kubie!”.
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